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Anexo 1. Perfiles de los exámenes médicos ocupacionales por puestos de 
trabajo. 
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Vis ita

EMPO EMP EMR EMPO EMP EMR EMPO EMP EMR EMPO EMP EMR
EMPO/ 

EMP

EMP O/  

EMP  / EMR
EMPO EMP EMR EMPO EMP EMR EMV

Ante c e de nte s  me dic os  
oc upa c iona le s

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Ante c e de nte s  pe rsona le s  y 
oc upa c iona le s

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Exa me n fis ic o ge ne ra l X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Func ione s  vita le s X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Antropome tria X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Columna X X X X X X X X X X X X X X X X X

Extre mida de s X X X X X X X X X X X X X X X X X

Agude za  visua l  (c e rc a  y de  le jos)
X X X X X X X X X X X X X X X

Te st Ish iha ra X X X X X X X X X X X X X X X

Este re ops is  (Te s t de  profundida d) X X X X X X X X X X X X X X X

Exa me n de l c ris ta lino X

Eva lua c ión 
Odontologic a

Odontogra ma X X X X X X X X X X X X X X

Ele c troc a rdiogra ma X X X X X X X X X X X X X X X

Rx. Tóra x P A (Es tá nda r -  OIT) X X X X X X X X X X X X X X X X X

Espirome tria X X X X X X X X X X X X X X X X X

Audiome tría X X X X X X X X X X X X X X X X X

Rx. Columna  lumba r (AP  y Lumba r) X X X X X X X X X X X

Ec ogra fía  de  híga do y vía s  bilia re s X

He mogra ma Comple to (Inc luye Hb y
Hto)

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Grupo S a nguíne o y Fa c tor RH X X X X X X X X X X X X X X X

P e rfil Lipídic o X X X X X X X X X X X X X X X

Exa me n c omple to de  orina X X X X X X X X X X X X X X

Gluc osa  e n Ayuna s X X X X X X X X X X X X X X

Ác ido Úric o  e n  sa ngre X X X X X X X X X X X X X X

BK e n e sputo X X

Exa me n pa ra s ito lógic o se ria do X X

KOH e n uña s X X

Cultivo de  se c re c ión  na sofa rínge o X X

He pa titis A: Anti- VHA,
Aglutina c ione s  tific a s  y pa ra tific a s

X X

Antige no Austria lino HBsAg X X X X

Re tic uloc itos , p la que ta s , VS G X

Cre a tin ina X X X X X

P e rfil he pá tic o X X X X X

VDRL 

BHCG e n sa ngre

Toxic ológic o
P rue ba s c ua lita tiva s de droga s e n
orina (5) Coc a ína , ma rihua na ,
é xta s is , opiá c e os , be nzodia c e pina s .

X X X X X X X X X X X X X X X

Eva lua c ión pa ra tra ba jos e n a ltura
>1.8 mts

X X X X X X

Eva lua c ión mé dic a pa ra a sc e nso a
gra nde s  a ltitude s  (Ane xo 7D)

P s ic ose nsomé tric o X

Te st de  Fobia s X X X X X X X X

Te st de Fa tiga y S omnole nc ia
(Epwa rth  y  Be rlín)

X X X

Ca pa c ida d, c oordina c ion, 
c ompe te nc ia s  y pe rsona lida d

X X X X X X X X X X X X X X

Exa me n Mé dic o P re  Oc upa c iona l (EMP O): Es ta  e va lua c ión e s  obliga torio  re a liza r a l tra ba ja dor a nte s  de  que  ingre se  a l pue s to de  tra ba jo. 
Exa me n Mé dic o P e riódic o (EMP ): Es ta  e va lua c ión se rá  obliga torio re a liza r a nua l, e xc e pto los  tra ba ja dore s  que  e xc lus iva me nte  re a lic e n su tra ba jo e n la  ofic ina  c e ntra l de  Lima  que  te ndría  una  pe riodic ida d mínima  de   
dos  a ños  (2 a ños)
Exa me n Mé dic o de  Re tiro (EMR): Es ta  e va lua c ión se rá  obliga torio re a liza r a l te rmino de  la  re la c ión  la bora l, e xc e pto  los  tra ba ja dore s  que  re a lic e n su  tra ba jo  e n la  ofic ina  c e ntra l Lima  que  se rá  fa c ulta tivo y podrá  re a liza rse  
a  solic itud de l e mple a dor o tra ba ja dor. 
Exa me n Mé dic o por Ca mbio  de  pue s to  de  tra ba jo (EMCP ):  Es  la  e va lua c ión Ca da  ve z que  un tra ba ja dor c a mbie  de  pue s to de  tra ba jo
Exa me n Mé dic o por re inc orpora c ión la bora l (EMRL): Es  la   e va lua c ión que  se  re a liza  pos te rior a  la   inc a pa c ida d te mpora l pro longa da , que  e s  c ons ide ra do de spué s  de  tre s  me se s  (3  me se s).
Exa me n Mé dic o de  vis ita  (EMV): Es  la  e va lua c ión que  se  le  re a liza   a  toda  pe rsona  que  se  de spla za   a  la s  ins ta la c ione s  u  obra s  de  OHL, que  no  e s  c ola bora dor ha bitua l. Dura nte  su  pe rma ne nc ia  no  podrá  re a liza r tra ba jo 
fís ic o  (ma no de  obra ) o c onduc irá  un ve híc ulo  de  c a rga  o  pa sa je ros  e n  la s  ins ta la c ione s  de  OHL.

Aplic a r a  toda  muje r e n  e da d fe rtil c on de c la ra c ion  de  sospe c ha  de  e mba ra zo pre via  a  la  toma  de  Ra yos  X

Auxilia r, Ayuda nte , 
Ope ra rio , P e ón, 
Vigía , Ta re a dor

Je fe s , supe rvisore s , 
c a pa ta z, Me c á nic o. 
Tra ba jos  e n  a ltura  
fís ic a , S olda dor, 
Té c nic o, Ofic ia l

P e rsona l de  S a lud

TIPO DE EXAMEN

Eva lua c ión 
P s ic ológic a

Exá me ne s  
Oc upa c iona le s  
Comple me nta rio

Ma nipula dore s  de  
a lime ntos

Eva lua c ión Musc ulo 
e sque lé tic a  Inte gra l

Espe c ia le s

Exá me ne s  de  
la bora torio

Aplic a r  a  pe rsona l que  tra ba ja  a  2,500 msnm o má s

 Adminis tra tivos  
Ofic ina  Lima

Adminis tra tivos  
Ofic ina   obra , 

Ge re nte s  de  obra .

Aplic a r a  pe rsona l que  ingre sa  a  Mina  y otra s  zona s  re mota s

Eva lua c ión 
ofta lmológic a

EVALUACIO NES  MÉDICO  O CUP ACIO NAL

Exa me n c lín ic o  
Oc upa c iona l

P ERFILES

2 3 4 5 61


